Проведение мониторинга «Самоизоляция – ресурсы или ограничения»
среди учащихся 7-11-х классов


	В условиях пандемии большая часть населения всего мира находится в условиях самоизоляции. Это совершенно новая ситуация для всех, которая вызывает чувство тревоги и страха, неуверенности и злости. Все учатся жить по-новому. 
	В сложившихся обстоятельствах актуальным становится изучение представлений людей о ситуации, переживаниях и возможностях. С этой целью педагогом-психологом МОУ СШ №20, старшим преподавателем кафедры психологии образования и развития ВГСПУ, Резниковой Ириной Сергеевной была разработана анкета с использованием формата гугл-формы. 
	В сотрудничестве с классными руководителями учащимся 7-11-х классов была отправлена ссылка для участия в анкетировании. 
	В мониторинге приняли участие 88 человек. Анализируя полученные данные можно отметить, что большая часть респондентов в условиях самоизоляции смогли найти себе занятия, позволяющие раскрыть их творческий и интеллектуальный потенциал.  Некоторые учащиеся смогли улучшить отношения с членами семьи благодаря проведению большего времени вместе. Большинство учащихся отмечают сохранение позитивного спокойного состояния и удовлетворенность процессом дистанционного обучения. 
	Выявив в результате мониторинга основные проблемы, разработаны рекомендации для учащихся, педагогов и родителей, представленные на сайте школы в разделе «Психолого-педагогическое сопровождение».

